5 ZASAD DISTANCNI VYUKY

1 REZIM

Vstdvejte pres tyden ve stejny cas. Previéknéte se z pyZama (lépe se tak
oddéli ¢as na skolu a ¢as doma) Respektujte svij rytmus (pokud ucitel
nevyZaduje online hodinu, plrite si tkoly v denni cas, kdy se vam nejlépe
pracuje) Délejte si mezi ucenim prestdvky. Odmeérite se za splnény ukol!!!

2 SYSTEM

Je toho hodné, proto je dobré udélat si v tom svij systém. Jako prvni pliite
ukoly, které hofi. Zapisujte si, co mdte odevzdat — bud'do didre nebo do
online Google kalenddre. KaZdy den si pak projdéte, co musite udélat a

odskrtdvejte si splnéné ukoly.

3 SOUSTREDENOST

Jasné, Ze za hodinu Xkrdt zkontroluju Instagram, prectu si zprdavy Ci zajdu
na Youtubko, pak to uceni trvad dvakrdt déle. Neucte se v posteli a vytvorte
si pracovni misto, kde se vam bude dobre ucit — pujde to lip.

4 KONTAKT

Nezapominej reagovat na maily ucitel(. KdyZ nécemu nerozumis,
ptejte se vyucujicich. UdrZujte kontakt se spoluzdky, radte si se spoluZzdky
(ale ukoly délejte kaZzdy sam) a podporte se navzdjem. A kdyZ si nevite rady
vubec, miZete se obrdtit také na pani psycholoZku, je tady pro vds.

5ZODPOVEDNOST

Distancni vyuka je povinnd. Nenechte si ujet vlak. Pokud z néjakého divodu
nemdzZete ukoly plnit, vZdy se o tom pobavte s tridnim ucitelem.




